
菊の里健康づくりフェスティバル　２０２３ 2023.9.12

伊藤会長　開会の挨拶
宮口会長　閉会の挨拶

健腸長寿　講演会(Yakult) 小腸の長さ６メートルです！







古川　亜優美さんによる　津軽弁体操



古川　亜優美さんによる　津軽弁体操



健康づくりフェスティバル　展示品

ラーメン 塩分含有量　６．５ｇ カレーライス塩分含有量　３．０ｇ



消費に必要な運動「体脂肪１㎏」

”うんち”です　良い”うんち”どれかな？


